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un MERCREDI de plus dans la VIE






Aujourd’hui, face a cette page blanche je ressens le besoin de la
remplir, d’'extérioriser ce que j‘ai en moi, d'écrire mes pensées,
mes ressentis, tout cela dans le contexte de mon long combat

pour la Vie.

Cesmots, ces phrases, refletent maréflexion d'aujourd’hui.
Elle aurait été différente hier et serait différente demain.

Je souffre d'anorexie mentale restrictive depuis 2009,
depuis mes 17 ans, et j'ai des pensées restrictives et compensa-
trices depuis 2005. Entre 2010 et 2014, j'ai eu de multiples prises
en charge (PEC) sur Bordeaux et Toulouse qui étaient soit tota-
lement somatiques soit totalement psychiatriques, mais jamais
personnalisées. Elles ont toutes échouées : PEC trés strictes
ou trop libres, un isolement total, des restrictions de liberté, de
nombreux médicaments, des menaces parfois, ... En tout cas il
s'agissait de prises en charge qui ne me correspondaient pas et je
n'étais peut-étre pas préte non plus...

J'ai été hospitalisée a la clinique de Garches en octobre
2015 et suis restée en hospitalisation continue pendant 1 an com-
plet. Puis j'ai fait du séquentiel pendant 3 mois. Je suis venue de
Bordeaux dans le but d'entamer un processus de soins complet
afin de me sortir de cette maladie qui, oui me rassurait et me
donnait I'impression d’exister, mais qui m'empéchait de réaliser
tout projet et de Vivre.

La prise en charge qui a été mise en place était a la fois
somatique et psychiatrique. Elle était d'une qualité exception-



nelle selon moi avec une personnalisation des soins et des
protocoles stricts (sonde, restriction de marche, ..) mais surtout
évolutifs. Tout cela a été accompagné d'un suivi quotidien avec
le Dr S. (ma psychiatre référente), hebdomadaire avec le Dr M.
(mon psychiatre référent - Troubles du Comportement Alimen-
taire (TCA)), d'un suivi trés régulier avec des intervenants plu-
ridisciplinaires trés compétents : E. (diététicienne), Mr J. (kiné
et psychosomaticien), L. (psychologue), Mr N. (psychologue). Je
pense également a toute 1'équipe infirmiére qui a été présente,
disponible, accompagnante et rassurante. Je pense en premier
lieu a K., référente TCA, présente depuis mon ler jour ala clinique,
qui a toujours été disponible, avec laquelle j'ai travaillé via des
petits exercices, avec laquelle j'ai pu verbaliser les choses, et qui
m’a toujours encouragée et soutenue, sans oublier E. (également
référente TCA avec laquelle j'ai pu bien travailler et avancer), J.,
B. F, Ma, M-A, M,, N, .. Des liens thérapeutiques trés forts (et
humains), avec parfois un attachement, se sont installés avec ces
médecins et soignants. Grace a cette prise en charge, j'ai réussi
a évoluer et grandir psychologiquement. Et j'ai également réussi
a sortir du danger vital et retrouver un poids viable, doucement
mais sGrement. Je suis rentrée en octobre 2015 a un poids de
35 kilos avec une alimentation qui se limitait a des brocolis (ou
haricots verts) et un morceau de pain ; et depuis janvier 2017 je
stabilise entre 47 et 49 kilos, avec une alimentation consistante,
variée et des réintégrations d'aliments « qui font peur » réguliéres.

Depuis un an et demi, je peux dire que j'ai entamé un
travail sur moi constant, intense, pluridisciplinaire, avec des
résultats plus ou moins significatifs selon les périodes mais
toujours avec une volonté de fer et une détermination sans re-



lache. Accepter, faire confiance, se laisser porter, avancer, reculer,
re-avancer, combattre, persévérer : tout cela a été nécessaire pour
pouvoir enfin Vivre et ne plus Survivre.

Aujourd’hui, mercredi 12 avril 2017, je ressentais le besoin
d’écrire cela, mais aussi d’'ou j'en suis aujourd’hui et de comment
je vis la continuité des soins en ambulatoire.

Ma situation et mon état d’esprit actuel sont les suivants.

Au niveau alimentaire et pondéral, j'ai des apports quoti-
diens qui doivent tourner autour des 2300-2500 kcal avec en plus
de cela, 250 kcal par sonde. Ces apports, en effet supérieurs a la
normale pour une femme, me permettent de stabiliser entre 47 et
49kg. L'anorexie ayant entrainé une perturbation actuelle de mon
meétabolisme, je sais et j'ai compris que ces apports étaient néces-
saires et indispensables. Je continue des réintégrations comme
récemment la pizza, de nouvelles patisseries, sans oublier des
plaisirs d’'enfance que je m'étais interdits pendant tant d’'années, ...

Au niveau corporel, moi qui souffrais d'une énorme
dismorphophobie, je suis aujourd’hui dans la tolérance de mon
corps et de ma silhouette que je commence a accepter. Il y a des
jours ol je me trouve grosse mais je me trouve bien moins grosse
a 48kg qu'a 35Kkg.... Le pouvoir du psychologique...

Aujourd’hui je n'ai pas peur de dire que je commence a accepter
mon corps, a accepter mon poids et cela est pour moi une énorme
victoire...



Au niveau de l'activité physique et de I'hyperactivité (mon
démon), je peux dire que j'arrive a gérer mon hyperactivité. Je ne
marche plus « comme une folle » tous les jours. J'ai besoin de me
dépenser physiquement mais aujourd’hui ce n’est plus du tout
pour perdre du poids mais pour évacuer les émotions négatives
et me faire du bien. Et cela fait vraiment la différence : le plaisir
est décuplé du fait de la raison et du fait de mon état de forme.
Je fais du sport 2 a 3 fois par semaine (course, piscine) et cela
m'apporte beaucoup dans mon bien-étre, dans la gestion de mes
angoisses, ...

Au niveau du moral et des angoisses, j'ai retrouvé gotit a
la vie, malgré une humeur encore variable et une susceptibilité
actuellement assez présente.

Les angoisses sont toujours 1a, mais bien moins présentes. J'ai
parfois recours a l'automutilation mais je travaille dessus pour
que ce moyen puisse disparaitre. De plus, j'arrive mieux a les gérer
avec lamise en place de comportements d'adaptation, de pensées
alternatives, du sport, du mindfulness (pleine conscience), ...

Le moral est parfois difficile, je suis toujours sous antidépresseur
et anxiolytiques. Cependant, j’ai compris que je pouvais étre mal
parfois, sans que cela ait forcément une justification. De plus,
jarrive de plus en plus a me dire sur le moment méme que cela
n'est que temporaire, « je ressens ¢a la maintenant mais ¢a ne
sera pas la méme chose demain ».

Au niveau de mes peurs, elles sont beaucoup moins nom-
breuses qu'il y a un an et demi, j’en ai encore comme la peur de
la vie sans la maladie (maladie qui était devenue a la fois mon
ennemie mais aussi mon amie dans laquelle je m'étais réfugiée) ;



et également la peur de ne pas réussir au sens général du terme.
Cependant, je pense aujourd’hui que c'est le moment pour moi de
retourner pleinement dans la vie en tant que jeune femme, car
plus on attend plus on a peur, il faut se lancer et c’est ce que je
veux faire et ferai dans les jours et semaines a venir.

Aujourd’hui l'envie de Vivre, de profiter, de travailler, de rigoler, de
partager est bien la!

Auniveau familial, la maladie et ses conséquences graves
sur 'entourage ont entrainé un éloignement avec mes sceurs, une
dépendance affective avec ma meére puis avec mon pere, et des
conflits. Aujourd’hui, il y a toujours une distance entre moi et mes
sceurs mais je l'accepte et la vis mieux (méme si un manque reste
1a) car je sais que c'est comme ¢a qu'elles fonctionnent pour le
moment et que les relations évolueront avec le temps qu'il faudra.
Je profite et prends du plaisir dans les moments ou je les vois
ou les ai au téléphone. Avec ma mere, la relation s'est lissée et
apaisée, nous ne parlons pas forcément de tous les sujets mais
nous sommes en contact régulier et je me confie a elle sur cer-
taines choses, cela semble nous convenir a toutes les deux. Avec
mon pere, notre relation a énormément évolué avec la maladie,
avec le processus de guérison, avec le travail qu'il a fait lui aussi.
Cela serait trop long a détaillé mais aujourd’hui nous avons une
relation d’'adulte a adulte, nous parlons de sujets profonds et
moins profonds, et nous apprenons a revenir vers 'autre quand
nous nous disputons.

Au niveau social, suite a un isolement social pendant
plusieurs années qui m'a fait beaucoup souffrir, aujourd’hui je
redéveloppe peu a peu ce coté. Je fais de la course en club, je fais



partie d'une association dans laquelle je participe a des tournées
de rue en équipe de 3, je travaille sur mes relations amicales pour
en poursuivre certaines restées précieuses, en relancer d'autres
et en recréer de nouvelles. Je vais également travailler a Cultura
en mai et juin en attendant ma reprise d'études en septembre.
Pour moi ce coté social est indispensable et m'aide beaucoup au
quotidien.

Au niveau personnel, je suis en fin de césure (2 ans d’'arrét

pour me soigner) et je reprends ma 2éme année d'école infirmiere
en septembre a Bordeaux. C'est un projet qui m'a énormément
porté et me porte encore, j'ai hate de reprendre pour pouvoir faire
le métier auquel j'aspire, celui d'infirmiére.
Ces 2 années de césure dédiées aux soins, m'ont donné le temps
de m'investir dans des activités stimulantes que je n'avais pas
pris le temps de faire : cours de langue de signes pendant un an,
bénévolat : tournées de rue, cours sur la théorie de I'art, club d’ath-
létisme, reprise des loisirs créatifs que j'aimais tant faire, stage de
pleine conscience, ...

Au niveau sentimental, on peut dire que j'ai changé, grandji,
évolué. Il y a un an et demi, j’avais peur des hommes de mon age,
peur de l'intimité, et j’avais a la fois I'envie d'étre en couple avec a
la fois cette peur tétanisante. J'étais slire que je ne pouvais plaire a
personne, que tout le monde me trouvait inintéressante et moche.
Aujourd'hui, cela va bient6t faire un an que je suis en couple et 6
mois que je vis avec mon chéri. Nous sommes la I'un pour l'autre
et avant tout pour nous-méme. Nous avons di affronter des dif-
ficultés liées a nos problématiques différentes et nous les avons
surpassées, et en sommes sortis grandis.



Actuellement nous nous construisons et nous reconstruisons, un
peu en méme temps, ensemble et séparément. Nous avons tous
les 2 des réves et des envies de vie vers lesquelles nous voulons
tendre. Nous allons déménager ensemble sur Bordeaux, lui fera
un master 2 en ingénierie. En fait c’est tout simple, je 'aime, nous
nous Aimons.



Le bonheur ne s’acquiert pas,

il ne réside pas dans les apparences,
chacun d’entre nous le construit

a chaque instant de sa vie

avec son coeur. ]



Maintenant j'ai envie de parler de mon vécu par rapport
a la période actuelle de rémission et par rapport a la continuité
des soins. C'est a la base pour cela que je voulais écrire, pour ex-
térioriser mes doutes et tiraillements actuels. Ces derniers sont
sirement dus a la période charniére dans laquelle je me trouve.

Pour le moment, a l'extérieur je suis suivie par le Dr S.
et le Dr M. toutes les semaines ainsi que par Mr N. et Mr J. de
maniére ponctuelle. Ce suivi est trés important pour moi car il me
permet la continuité des soins. Je peux ainsi étre accompagnée,
soutenue, conseillée, dans la suite de mon combat, que ce soit
face aux difficultés ou face aux étapes dépassées. Les liens thé-
rapeutiques forts et de confiance qui se sont construits m'aident
beaucoup dans mon parcours.

L'objectif de poids fixé a la base était entre 48 et 49 kg.
Aujourd’hui je me situe entre 47 et 49. La lutte pour la prise de
poids a été longue : plus d'un an avec 3 compléments alimentaires
par jour. Puis, alors que j'avais un poids presque « normal », j'ai
eu la sonde nasogastrique a 1000 kcal la nuit pour permettre de
me sentir moins pleine la journée et favoriser les augmentations
alimentaires. Aujourd’hui, aprés 4 mois de sonde je suis a 250
kcal dansla sonde et a 2 semaines du retrait de la sonde. Contrai-
rement a ce que tout le monde pourrait penser, j'ai a la fois hate
oui, mais a la fois peur de ce retrait. En effet, elle était pour moi
comme « un symptoéme » de la maladie, elle montrait que j'étais
dans le combat, encore, et que ce n'était pas fini. J'ai ressenti (et
ressens peut-étre encore mais moins) le besoin que ma famille
voit que suis dans la lutte, dans le combat de cette maladie qui
était la mienne pendant 10 ans sans interruption.



L'identification a I'anorexie depuis 10 ans ne peut pas
disparaitre comme ¢a, elle demande un long travail et je sens que
j'avance, que j'ai envie.

Je me dis en ce moment méme que rien ne peut m'arriver de mal,
bien au contraire...

Je sais que je suis a un IMC minimum (entre 17 et 18) et
que mon poids n'est pas I'idéal pour une femme de mon age. Mais
ce poids est un poids de santé viable qui me positionne en dehors
de la maladie. Je ne dis pas que je resterai a ce poids toute ma vie
; qui sait dans 6 mois, dans 1 an, je pourrais peut-étre me mettre
un objectif de poids plus élevé si je m’'en sens capable.

Je souhaite continuer le travail sur I'acceptation de mon
corps et de ma nouvelle silhouette. Me regarder dans le miroir
n'est plus un enfer comme avant, je ne vais pas dire que je me
trouve bien ou belle mais « ¢a passe ». Je retrouve golt a prendre
soin de moi, a m'habiller, a essayer de me mettre en valeur (méme
si le maquillage est pour l'instant encore une petite lutte). La
présence de mon chéri est bien sar un leitmotiv mais aujourd'hui
j'apprends a la faire pour moi-méme aussi.

Aujourd’hui j'ai envie de vivre sans la sonde, avec un
cadre pondéral et alimentaire, mais je n'ai plus l'envie de lutter
pour retrouver a tout prix les 48,5 immédiatement. Ce n'est pas
I'anorexie qui parle 13, c'est Camille. J'ai besoin de me défocaliser
du poids, tout en restant vigilante, afin de vivre autre chose que
les objectifs de poids, de travailler, de me socialiser, de profiter
de la vie. Avec ces longs mois de lutte, je me sens aujourd’hui
usée, usée par la bataille de la prise de poids, par l'acceptation de



chaque centaine de grammes, par 'acceptation de ce corps qui
change, par ce temps passé a ruminer, a penser au poids et aux
repas.

De plus, d'un point de vue narcissique, avec cette quéte
de la prise de poids, j'ai I'impression que je n'ai pas totalement
réussi, que ce n'est pas encore assez, que je suis en échec. Je
ressens le besoin d’entendre que j'ai réussi ce que je cherchais
a atteindre, qu'il y a encore du chemin mais que je l'ai fait et que
cet acharnement a payé, que ¢a y est on est la ol on voulait étre.
Et je veux surtout pouvoir me le dire moi-méme. Je veux mettre
un point a ces objectifs de prise poids sans que ce soit un point
final, comme le point qui vient terminer une phrase d'un long
paragraphe en cours d’écriture.

Pour le moment je veux donc stabiliser mon poids dans le
cadre pondéral actuel et augmenter encore mes apports alimen-
taires pour retirer la sonde, mais je ne veux plus m'acharner pour
un kilo, méme si je comprends son utilité médicale (éloignement
du risque de rechute, objectif prévu a la base, ...). J'ai 'impression
que 'acharnement serait a ce jour vain et non productif. J'accepte
les variations de poids entre 47 et 49 kg, avec la limite basse a ne
pas passer (« la ligne rouge »), et je garde en objectif les 48,5kg.

Ce que je veux surtout aujourd’hui c'est rentrer dans
I'étape ou je dois stabiliser mon poids tout en reprenant la vie
d'une jeune femme, avec un travail ou des études, avec une vie
sociale, et avec les difficultés liées a 1a maladie ou a ma vulnéra-
bilité. Je veux vivre, en renforgant tout ce que j'ai acquis depuis
des mois.



Je suis consciente que le chemin n'est pas fini. Il reste du
travail que je suis préte a continuer : les aspects toujours en lien
avec le TCA, la question de l'identité, les relations familiales et
amicales, 'humeur, les angoisses et le stress, la confiance en soi,
le perfectionnisme, ...

Et également quand cela viendra, le travail par rapport a
I'éloignement, du fait de mon déménagement sur Bordeaux, avec
les médecins et soignants. Cela peut paraitre « béte » ou anodin,
mais cela représente pour moi une réelle appréhension a laquelle
je pense déja. Je ressens en effet des liens de confiance tres
forts et un attachement réel et sincére avec les médecins qui me
suivent et certains soignants, et c’'est la premiére fois depuis plus
d'un an et demi que je m'éloignerai de maniére durable.
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- J'ai le sentiment que toute ma vie
dépend de cet instant précis.
Sijelerate..

- Moi je pense le contraire.
Si on rate ce moment, on essaie celui d’apreés,

et si on échoue, on recommence l'instant suivant.
On a toute la vie pour réussir.

Boris Vian, L'écume des jours



